
P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N ,  M I S  À  J O U R  L E  6  M A I  2 0 2 3
A C T I O N  D E  F O R M A T I O N

M O Y E N S  P É D A G O G I Q U E S

Intervenant
Sergio Rodrigues

Moyens techniques et
accompagnement : 
Formation en e-learning, avec
possibilité de module supplémentaire
en présentiel
Support projeté sur ecran partagé
Jeux et animations

O B J E C T I F S  D E
F O R M A T I O N
· Acquérir des connaissances
scientifiques sur les nutriments et
leurs fonctions dans l'organisme.
· Analyser et évaluer les besoins
nutritionnels des populations bien
portantes aux différents stades de la
vie.
· Acquérir des connaissances
spécifiques et analyser la composition
des aliments et leurs effets sur la
santé.
· Sélectionner les aliments pour
promouvoir la santé des individus ou
des groupes
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Supports utilisés : 
Dia projetées via écran partagé,
support donné aux stagiaires.

Prix
E-learning : 1490 euros
E-learning + 20h en présentiel : 2490 euros

Durée
5h de e-learning, divisé en 56 leçons

Date
E-learning

Prérequis
Aucun

Public
Tout public en recherche de perfectionnement en diététique et nutrition, ou en phase de
reconversion professionnelle

Inscription
Informations et devis par mail 
contact@boiteaconseil.fr

I N F O R M A T I O N S  
P R A T I Q U E S
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M O Y E N S  D ' É V A L U A T I O N
Suivi 
Relevés de connexion et attestation de fin de formation

Validation de la formation 
Un questionnaire de connaissance doit être réalisé à la fin de la formation pour finaliser
l'action de formation . Un cas pratique est proposée en fin de parcours afin de tester les
connaissances acquises

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

· Les besoins nutritionnels : 51 Leçons (01:32:15 Heures)

· Groupes d'aliments : 2 Leçons (02:13:35 Heures)

· Additifs alimentaires : Aspect règlementaire et toxicologique : 11 Leçons (00:25:30
Heures)

· Conditionnement Alimentaire : 9 Leçons (00:38:00 Heures)

· Evaluation finale :  1 évaluation

LA BOITE À FORM'
SASU, ENREGISTRÉE SOUS LE NUMÉRO 913 362 208  AU GREFFE DE LYON

6 PLACE DUMAS DE LOIRE 69009 LYON 
 

CONSEILLER EN NUTRITION
R N C P 3 5 5 2 3 B C 0 5

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N ,  M I S  À  J O U R  L E  6  M A I  2 0 2 3
A C T I O N  D E  F O R M A T I O N


